
Formato de reporte de prácticas

Para graduarte de la Formación de Coach en meditación & mindfulness por Beyond Time Holistic School impartida por Fiorella Fuentes, es requisito presentar un reporte de 10 sesiones realizadas. Cada sesión deberá tener una duración de 1 hora. El reporte total deberá tener una extensión máxima de 5 caras*. 

Por cada persona, se debe responder a los siguientes criterios:
1. Tema presentado o motivo de sesión
2. Síntomas 
3. ¿Desde hace cuánto sucede? ¿Cuántos años tenía cuándo esto comenzó?
4. ¿Cómo se sintió el cliente durante la sesión?
5. ¿Cómo te sentiste guiando la sesión?
6. ¿Qué aprendiste?

Ejemplo:
Cliente 1: Anita Pérez

1. Tema presentado: Divorcio en curso con una hija de 3 años

2. Síntomas: Taquicardias, dolores de cabeza, pensamientos intrusivos, insomnio, ansiedad.

3. ¿Desde hace cuánto sucede? El proceso de separación formal inició hace 4 meses. Sin embargo, la relación tenía muchos conflictos e incertidumbre desde hace 1 año y medio. 

4. ¿Cómo se sintió el cliente durante la sesión? Durante la sesión al inicio la noté muy nerviosa. Ella sentía que no iba a poder relajarse y meditar. Sin embargo, a medida que fuimos conversando noté cómo comenzó a soltarse. Mientras compartía su dolor comenzó a llorar. Le dimos espacio a esa emoción y después de liberar ese llanto pudo relajarse completamente. Al final de la meditación se quedó dormida. 

5. ¿Cómo te sentiste guiando la sesión? Aquí no ponemos ejemplo porque la respuesta es muy personal

6. ¿Qué aprendiste? Aquí no ponemos ejemplo porque la respuesta es muy personal.

Durante el proceso, considerar hacerse preguntas como:
¿Hay alguna sesión que sentiste que no salió muy bien? ¿Hay alguna que sentiste que salió espectacular? ¿Sientes el progreso y cómo va aumentando tu seguridad a lo largo de las sesiones? ¿Sentiste algún gatillo personal en las historias que te compartieron? ¿Cuál? ¿Alguna tuvo similitud con tu historia de infancia? ¿Alguna tuvo similitud con tu historia presente o algún acontecimiento vivido? (No es necesario responder a cada una de estas preguntas, solo son preguntas generales a tomar en cuenta para que atraviesen el proceso con mayor consciencia). Lo que sí se debe responder son los puntos 1 al 6 por cada persona. En el caso de la persona a la que le guiarán 5 sesiones debe ser un reporte por CADA sesión. 

*El reporte que exceda las 5 páginas o presente solo 3 páginas no será revisado y deberá realizarse nuevamente bajo una penalidad por revisión extemporánea de USD 150 en caso el nuevo reporte se presente fuera de la fecha de entrega. 

**El reporte que sea entregado fuera de la fecha límite establecida se revisará luego de un abono de USD 150 por concepto de revisión extemporánea. 

***Este material pertenece a la Escuela Beyond Time Yoga. Queda prohibida su copia o reproducción parcial o total. Este material es únicamente para los alumnos de la escuela y su uso personal.

[image: ]
image1.png




